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ĈofiíicaŁifóžgmailŁcom 
anóeí del Ĳİ de eneéo

Se acerca un nuevo 11 de febrero, Día Internacional de las Mujeres y 

las Niñas en la Ciencia, y un año más os retamos a participar en 

#YoFisica, el certamen del IFT que protagonizáis y en el que nos 

habláis sobre ciencia y científicas. 

Este año lanzamos el reto #YoFísicaEnPódcast. Queremos que 

seleccionéis a vuestra física favorita y grabéis un fragmento de vídeo 

pódcast sobre su vida y legado científico. Si conocéis a alguna física 

también podéis entrevistarla y grabar la conversación. Enviadnos el 

resultado a  yofisica.ift@gmail.com. 

En este documento y en la Web del reto os presentamos a algunas 

científicas relacionadas con el campo de la física. Podéis elegir a una 

de ellas o seleccionar a cualquier otra que os llame la atención.  

Debemos respetar algunas normas para utilizar las imágenes que salgan 

en los vídeos. Las personas menores de 14 años necesitaréis el 

consentimiento firmado de vuestros padres o madres; el documento 

que deben firmar se descarga aquí. Las mayores de 14 podéis firmar 

vosotras mismas este otro permiso. Necesitamos que nos enviéis esa 

documentación antes de publicar los vídeos en nuestra Web y nuestro 

canal de Youtube.  

Como cada año, haremos un vídeo recopilatorio de todas las 

contribuciones que colgaremos en el canal de Youtube del IFT el 11 de 

febrero de 2025. Todos vuestros podcasts aparecerán también en el 

canal  IFT 11 Febrero y en esta galería de nuestra página Web. 

Si tenéis interés en la iniciativa y necesitáis más información, podéis 

contactarnos en el correo yofisica.ift@gmail.com.

Tenéis de plazo hasta el 20 de enero, ¡os esperamos!
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